Austria: 5,15€
Canada; 10,25%Can
England: 4£
Espaiia: 3€
France: 6€
Germany: 7,50€
Italy: 4,13€
Mexico: 45P
Morocco: 60Mad
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Tahiti: 840 PF
USA: $7
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POR: RUBEN MANRIQUE, RAMON FANO, JAVIER ABIO, Y TERE VAQUERIZO
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La sal hay que tomarla con modera-
cién; es recomendable beber dos
litros de agua al dia; hacer ejercicio
es fundamental; hay que comer sa-
o... Todo esto ya lo sabemos,

pero haria falta afadir otro buen
propdsito a la lista: hay que reirse.
Hace 4.000 afios en China habia
templos donde las personas se reu-
nian para reir y en la India también
tienen “templos de la risa”. Vamos,
que lo de la risoterapia no es nada
nuevo. Y es que estd demostrado
que la risa disminuye el colesterol,
favorece la digestién, ayuda a adel-
gazar, rejuvenece, disminuye las
enfermedades, reduce la angustia y
la depresion y hasta actia como
analgésico, ya que al reir liberamos
endorfinas, los sedantes naturales
de nuestro cerebro. En fin, que to-
do son ventajas, no tiene
contraindicaciones y es gratis. Es-
peramos que la seleccidén comica

_ 1/HIDDEN ART Ldmpara "Wooster" disefio de Jake Phipps. 2008 <www.hiddenartlondon.co.uk> 2/ ANNE DE VRIES
de este mes te provoque, al me "Knowledge for the masses" <www.annedevries.info> 3/ WALTER VAN BEIRENDONCK Coleccién Hombre Otofio Invier-
nos, una sonrisa. no 08/09. Foto: Estrop / Carles Cubos




1/AGATHA RUIZ DE LA PRADA Gafas Mujer Coleccion Primavera Verano 08.
2/BERNHARD WILLHELM Coleccién Hombre Primavera Verano 08. Modelo: Fran-
cois Sagat 3/MAARTEN BAAS "Plastic Chair in wood" La famosa silla de terraza que
se vende en los supermercados pero realizada en madera. Disefio de Maarten Baas.
2008 <www.maartenbaas.com> para la galeria Contrasts de Shangay <www.con-
trastsgallery.com> 4/EUGENIO MERINO "Stayin Alive" 2007. Foto: Paco Gémez.
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1/WALTER VAN BEIRENDONCK Coleccién Hombre Otofio Invierno 08/09. Foto: Estrop / Carles Cubos 2/MARTIN MARGIELA Coleccién Hombre Otofio Invierno 08/09. Foto:
Estrop /Carles Cubos 3/WOOYOUNGMI Coleccién Hombre Otofio Invierno 08/09. Foto: Estrop / Carles Cubos 4/JEAN CHARLES DE CASTELBAJAC Coleccién Mujer Otofo
Invierno 08/09. Foto: Estrop / Carles Cubos 5/VIKTOR & ROLF Coleccién Mujer Otofio Invierno 08/09. Foto: Estrop / Carles Cubos 6/YASUMASA MORIMURA "A Requiem: Where
is the Dictator? 1", 2007. Cortesia Galerfa Juana de Aizpuru. Esta exposicion se podra visitar del 10 de junio al 20 de julio en la galerfa Juana de Aizpuru <www.juanadeaizpuru.com>
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1/LOUIS VUITTON Bolso Coleccién Primavera Verano 08. Colaboracion con artista Richard Prince 2/CONVERSE Zapas All Star Chuck Taylor. Coleccion Product (Red). Un
porcentaje de los beneficios de la venta se destinan a la organizacion Red para luchar contra el Sida <www.joinred.com> <www.converse.com> 3/SMALL FACTORIES "Coin
Lamp" Lampara de mesa que funciona con monedas. Disefio de Jethro Macey. 2008 <www.smallfactories.co.uk> 4/WERNER REITERER "Beginnings of Space Travel"
(Hardcore Version), 2004. Cortesia Collection of Denise and Giinther Leising, Graz and Eugen Lend| Gallery, Graz 5/PAUL MCCARTHY "Spaghetti Man", 1993. Collection
Fonds régional d'art contemporain Languedoc-Roussillon (France). Foto: Richard Porteau. © McCarthy 6/BLANCA LI "Fitness at home", 2007. Video color y sonido. 3'30"
Customizacion y vestuario: Paco Delgado. Interpretacion: Blanca Li y Rafa Linares. Cortesia de Blanca Li. © Blanca Li




